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PRESENTACION

Como complemento a la preparacion de quienes han decidido realizar el Examen/Profesional
por Areas del Conocimiento (EPAC), la Escuela Nacional de Enferni€rfa y Obstetricia
desarrollé el presente documento como un elemento mas a los medioS#=fuentes de consulta
ya dispuestos por el sustentante.

La informacion que presenta corresponde a la misma estructlira, de la prueba, y en ella se
detallan las areas y tematica que la conforman. El contenidoygue se ofrece plantea los temas a
manera de enunciado, en forma interrogativa o mediante actividades sugeridas. Para preparar
su examen recuerde que lo importante, y lo que cuenta, es que usted desarrolle las estrategias
de estudio o repaso que le resulten mas eficaces.

Nosotros esperamos que esta informacion legsea de utilidad.



AREA |. FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA

Esta area comprende los elementos tedrico-conceptuales relacionados con la valoracion de
las necesidades de salud y el establecimiento de los diagnésticos de enfermeria, para planear
los cuidados del individuo, ya sea en el area hospitalaria o el hogar, y realizar su ejecucion
profesional.

A) HISTORIA DE LA ENFERMERIA EN MEXICO
1. ¢Cudl es la definicion, importancia y metodologia de la historia?
2. Describa las principales caracteristicas de:

B)

a)
b)

c)

Primeras préacticas del cuidado de enfermeria: orientacion de sobrevivenciamreligioso
vocacional y laico laboral.

Inicios de la educacién formal en enfermeria: orientacion auxiliar del weédico, primeras
escuelas de enfermeria y practica médica especializada.

Enfermeria profesional: orientacién cientifico social propias=enfermeria en la
universidad y construccion disciplinar.

ATENCION A LA SALUD EN MEXICO
Proceso salud-enfermedad:

a)
b)
c)

d)

Desarrolle los siguientes conceptos: vida, saludienfermedad, atencion, enfermeria,
salud como valor y derecho.

En qué consisten los enfoques tedricos del.proceso salud — enfermedad: unicausal-
biologista, multicausal, histérico social y helistico.

¢, Qué implica el método epidemiolggico? Describa su concepto, fases, enfoque de
riesgo. Prevalencia, incidencia, letalidad, epidemia, pandemia.

En qué consisten y por qué sensimportantes los indicadores para la valoracion del
proceso salud-enfermedad: morbilidad, mortalidad, esperanza de vida, afios de vida
saludables y potencialmentesperdidos, indicadores de salud global y componentes del
nivel de vida

Panorama nacional de Ja atencion a la salud: Estado de bienestar en las politicas sociales,
perfil epidemiolégico de.México.

¢ Como esta estrueturado el Sistema Nacional de Salud? Plan de Nacional de Desarrollo,
estrategias de Ateneion Primaria a la Salud y modelo de atencién a poblacién abierta.

Describa la relaeion entre enfermeria y el cuidado de la vida y la salud:

a)
b)

Condiciones de significado, calidad, estilo y potencial de vida.
Intérvenciones de enfermeria: Atencion primaria a la salud, promocién y autocuidado.



C) FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA
Introduccién a la enfermeria:

1.

a)

b)

c)

El cuidado de enfermeria: ¢ Cémo se clasifica? ¢ Cuales son sus caracteristicas? ¢Qué
comprende la dimensién social del cuidado?

Metaparadigma de enfermeria: ¢Cuéles son los elementos que integran el
metaparadigma enfermero y como se conceptualizan? Describa los nudcleos basicos
del conocimiento enfermero y qué relaciéon guardan entre ellos.

Escuelas de pensamiento: Elabore un cuadro sindptico con las principales escuelas,de
pensamiento enfermero y sus principales aportaciones. Elabore un cuadro compafrativo
con las figuras tedricas mas representativas de cada escuela y el modelo dereuidado
propuesto.

Proceso de Enfermeria y etapas.

a)

b)

e)

Valoracion: ¢Cudles son las cinco fases de la etapa de valoracion? ¢Cual es la
diferencia entre datos objetivos y datos subjetivos de la valoracion? Describa las
caracteristicas de los medios utilizados; entrevista y exploraciéndisica (signos vitales y
somatometria)

Diagnostico de enfermeria: Caracteristicas, criterios y €lasificacion. ¢Por qué el
diagnéstico es el eje central del proceso? ¢, Cuales son les*componentes de la etiqueta
diagnostica? Elabore un resumen que explique las“reglas para las formulaciones
diagnosticas en la construccion y clasificacion dedos diagndsticos enfermeros (formato
PES).

Planeacion del cuidado: ¢En qué consisten las tres fases de etapa de planeacion?
¢, Como se determinan las prioridades?~;Cuales son las caracteristicas que deben
reunir los objetivos? Elabore un resumenssobre la clasificacion de las intervenciones de
enfermeria y su seleccion, con base @fas necesidades de salud de la persona.

Ejecucion del cuidado: ¢Cual es ‘fa/importancia y medios para valorar y revalorar el
plan de cuidados durante la§ intervenciones de enfermeria? ¢Qué habilidades y
técnicas se requieren?

Evaluacion del proceso,de cuidados: ¢Como se determina el logro de los objetivos?
¢, Qué elementos considera la evaluacion general de un plan individual de cuidados?

Las tecnologias del cuidado.

a)
b)

c)

d)

Concepto y clasificacion.

Tecnologias, desinformacion: Describa las caracteristicas y empleo en los mecanismos
de ingreso,transferencia, expediente clinico, ambiente terapéutico y plan de alta.

Las teenalogias preventivas: Elabore una ficha tematica sobre la asepsia; ¢ Cuales son
las grecauciones estandar para el control de infecciones? ¢ Qué indica la Norma Oficial
Mexieana? Elabore un cuadro con las caracteristicas y métodos de esterilizacion.

Desarrolle un resumen relacionado con las tecnologias para el cuidado de piel y
tegumentos, heridas, control de liquidos y de temperatura, administracion de
medicamentos, instalacién de venoclisis, oxigenoterapia terapia respiratoria y técnicas
de relajacion, métodos de alimentacion forzada, posiciones al paciente encamado.

Tecnologias para la etapa terminal: Caracteristicas del cuidado al paciente grave y
agonico. ¢En qué consisten y cuéles son los cuidados post-mortem?



AREA 1l. ENFERMERIA EN LAS DIFERENTES ETAPAS EVOLUTIVAS

Esta area se refiere al objeto de la atencion de enfermeria en el proceso salud enfermedad, de
acuerdo a las diferentes etapas de la vida: infancia, adolescencia, adultez y adulto mayor. El
contenido considera la identificacion de sus caracteristicas, factores de riesgo y problemas de
salud segun el perfil epidemiolégico del pais.

A) PROCESO SALUD ENFERMEDAD EN EL NINO
1. Panorama epidemioldgico infantil en México

a) Describa la frecuencia y principales causas de morbi-mortalidad. Como se realiza’y en
gué consiste la vigilancia epidemiolégica.

b) ¢Cudles son los factores de riesgo? Microambiente, matroambiente y macroambiente.

2. Desarrolle los indicadores para valorar el crecimiento y desarrollo: peso,‘talla, perimetros,
diametros, pliegues cutaneos, valoracion neurolégica y requerimientos hutricionales.

3. ¢Qué es la inmunologia pediatrica?
4. Factores de riesgo, medidas de prevencion, etiologia y diagnostico de los procesos
infecciosos y parasitarios mas frecuentes.

Aparato digestivo Diarreas, hepatitis, estomatitis.

Aparato respiratorio Rinofaringitis, sinusitis, laringotraqueobronquitis,
bronconeumonia, fafingeamigdalitis, asma, tuberculosis.

Aparato genitourinario Cistitis, glomérulonefritis, pielonefritis.

Aparato cardiovascular Fiebre reumatica, endocarditis infecciosa.

Sistema nervioso Meningoencefalitis, cisticercosis, Guillain Barré.

Organos de los sentidos y piel  Conjuntivitis, otitis, escabiasis, tifia capitis, dermatosis.

Enfermedades sistémicas Sarampion, varicela, escarlatina, SIDA, sepsis.

5. Alteraciones del crecimiento y desarrollo.
a) Recién nacido prematur@ '@ _pretérmino.

b) Factores de riesgo, medidas de prevencion, etiologia y diagnostico en casos de: Labio
y paladar hendjdo.\ Atresia del esofago. Estenosis congénita del piloro. Ano
imperforado. Luxacion o displasia congénita de cadera. Persistencia del conducto
arterioso. Tetralogia de Fallot. Comunicacién interventricular e interauricular.
Hidrocefalig. , Mielomeningocele. Neoplasias; leucemia, linfomas, osteosarcoma,
nefroblastema. Diabetes mellitus juvenil. Sindrome de Down.

6. Medidas “de” prevencion y diagndstico, tratamiento y rehabilitacion en problemas
traumaticos de origen fisico, quimico o psicoldgico.

B) .ENFERMERIA DEL NINO

1( “2En qué consisten los programas nacionales de Salud Materno Infantil y Control del Nifio
Sano?

2. Elabore una ficha tematica para los procesos de valoracion clinica: Exploracion fisica.
Apgar, Capurro, Silverman. Somatometria y signos vitales. Toma de productos y estudios
de gabinete.

3. Elementos para el fomento y preservacion de la salud: Métodos de alimentacion
(ablactacion y destete). Habitos higiénicos, salud dental. Estimulacion temprana, juego,
ejercicio.



4. La atencion de enfermeria al nifio con problemas infecciosos y parasitarios. Implicaciones
de la educacion para la salud en el manejo de alimentos, purificacién y proteccion del
agua, saneamiento ambiental y prevencion de infecciones. ¢En qué consiste el esquema
bésico de inmunizacién? Elabore un cuadro sinéptico con los procedimientos especificos
para el diagnéstico, tratamiento y rehabilitacién de este tipo de problemas que incluya:
Medidas universales de proteccién. Tipos de aislamiento (respiratorio, protector, estricto).
Técnicas de sujecidén. Técnicas de venopuncion. Dosificacion, dilucion y ministracion
medicamentos.

a) Formas de atencion en caso de infecciones gastrointestinales: Terapia de liquidos y
electrolitos enteral y parenteral. Control de liquidos. Control de temperatura pornmedios
fisicos. Cdodigo de evacuaciones y cuidados a la region perianal. Cuidado a estemas.

b) Formas de atencién en caso de enfermedades del aparato respiratori@., Fisioterapia
respiratoria (drenaje postural, ambiente himedo, ejercicios respiratofios;” percusion).
Oxigenoterapia. Aspiraciones de secreciones. Cuidado de traqueestomia. Sello de

agua.
c) Formas de atencion en problemas del aparato genito-uriparie: Dialisis peritoneal.
Hemodialisis.

d) Formas de atencidon en caso de padecimientos cardigvasculares: Disminucion del
esfuerzo cardiaco y respiratorio. Toma y valoracién defPresion Venosa Central (PVC).

e) Formas de atencién en caso de padecimientos del%sistema nervioso: Valoracion de
Glasgow. Puncion lumbar.

f) Formas de atencion en caso de padecimientes de los 6rganos de los sentidos vy
enfermedades de la piel: Irrigacién e inStalaciéon ocular y nasal. Bafios coloidales
Técnicas para la desinfeccion en parasitOsis.

5. Atencién de enfermeria al nifio con alteraeiones del crecimiento y desarrollo:

a) Elabore una ficha temética para,los /procesos de atencion al nifio prematuro: Técnica
de manejo y funcionamiento e incubadora y cuna de calor radiante. Técnicas de
alimentacion con gotero, pox ‘'sonda (forzada, gastroclisis, gastrostomia). ¢En qué
consiste el procedimiente”@e*favado gastrico? ¢Cual es la participacion de enfermeria
en la exanguineo-transfusién y fototerapia?

b) Describa en qué cofsiste la atencion de enfermeria en los periodos pre, trans y pos-
operatorio en lalieyy paladar fisurado, atresia de eséfago, estenosis pilorica, ano
imperforado, Juxacion congénita de cadera, cardiopatias congénitas, hidrocefalia y
mielomeningocele.

c) Describa.en-qué consiste la atencion de enfermeria al nifio con alteraciones congénitas
y neogplaSias: Puncidbn de médula Osea, quimioterapia, radioterapia, transfusion
sanguinea y taponamiento nasal.

d), Describa en qué consiste la atencion de enfermeria al nifio con diabetes mellitus.
en, Describa en qué consiste la atencion de enfermeria al nifio con Sindrome de Down.

6¢./Atencion de enfermeria al nifio con problemas traumaticos y de intoxicacién. Medidas para
favorecer la consolidacion 6sea (reduccion, traccidn, inmovilizacion, fijacion). Manejo de
aparatos ortopédicos. Maniobra de Helmlich. Intoxicaciones y quemaduras. Crisis
convulsivas y alteraciones de conciencia. ¢, Cual es la participacion de enfermeria en la
identificacion y transferencia del nifio maltratado?



C) DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD INFANTIL

1. ¢Como se desarrolla la psicodindmica de las relaciones familiares? ¢Cuéles son las
repercusiones de la disfuncion familiar? (Divorcio, desintegracion, violencia intrafamiliar).

Explique la influencia en el desarrollo de la personalidad del individuo durante:

2.

D)

a)

b)

c)
d)

e)

f)

9)

Embarazo: aceptacion, rechazo, expectativas; factores genéticos y medioambientales;
edad de progenitores, estado emocional y de salud de los padres.

Parto: Accidentes durante el parto.
Nacimiento: trauma del nacimiento, Valoracion inicial refleja.

El primer afio de vida: simbiosis madre-hijo, primeras relaciones objetales, etapa’oral
Freud, organizadores del comportamiento Spitz, confianza basica Erikseny logros
psicomotrices Gesell, carencias afectivas y consecuencias.

El segundo afio de vida: estimulacion y desarrollo psicomotriz. -desplazamiento
bipedista, movimientos finos, asimilacion-acomodacion-. Tolerancia=a la frustracion,
control de impulsos, realidad. Control de esfinteres, etapa anal (Freud) Lenguaje e
interaccion social. Anatomia vs. Verglienza (Erikson). Separacién, individuacion.

El nifio preescolar: desarrollo cognoscitivo, adquisicion deljaprendizaje y dificultades,
actividad ludica, lenguaje, identidad y rol sexual, iniciativa vs. culpa (Erikson), fobias,
temores, enuresis.

El nifio escolar: desarrollo cognoscitivo (operaeiones concretas), interaccion de
valores, familia, escuela; ingreso a la escuela, deteccién de problemas conductuales,
competencia vs. Inferioridad (Erikson), reaceiones ante autoridad, desarrollo de la
sexualidad, etapa puber. Aislamiento, abandeno, maltrato.

PROCESO SALUD-ENFERMEDAD DELSADOLESCENTE, ADULTO Y ADULTO
MAYOR

Caracteristicas socio demograficas+y sitlacion de salud de estos grupos.

a)
b)

c)

¢, Cudles son los indicadores“positivos de salud? Salud fisica y del deporte, nutricion,
sexualidad, salud laboral sSalud mental.

¢En qué consiste el estudio clinico integral? (Parametros biol6dgicos del estado de
salud).

Manifestaciones, tinespecificas; fisiopatologia del los sindromes febril, doloroso,
neurovegetatiyoyranémico.

Problemas dessalud de origen infeccioso.

a)

b)

ConceptOyy tipos de infeccidn: autoinfeccion, infecciones adquiridas e infecciones
nosgcéomiales. Control epidemiolégico.

Expligue la fisiopatologia de la respuesta inmune: inmunidad celular y humoral.
Diagnostico de infecciones: clinica, laboratorio, gabinete.



c) Desarrolle un cuadro comparativo sobre la epidemiologia, etiologia y manifestaciones
clinicas relacionado con este tipo de afecciones:

Vias respiratorias Faringoamigdalitis, bronquitis, neumonias, tuberculosis pulmonar

Gastrointestinales Sindrome diarreico de origen bacteriano, viral y parasitario, sepsis
abdominal.

Sistema nervioso Meningoencefalitis, cisticercosis, sindrome de Gillain Barré.

central

Piel y anexos Pénfigo, celulitis, erisipela, escabiasis, herpes simple y zosteyy
tinas, candidiasis, pediculosis.

Hepato biliares Hepatitis viral. Absceso hepético amibiano.

Urinarias Cistitis, pielonefritis, glomérulonefritis, anexitis, endometritis.

Transmision sexual Gonorrea, sifilis, tricomoniasis, herpes genital.

3. Trastornos o afecciones cronico degenerativas.

a)

b)

¢, Cudles son los factores de riesgo para desarrollar enfermedades crénicas y
degenerativas? Estilos de vida, salud y cultura.
Desarrolle un cuadro comparativo sobre la epidemiologia, fisiopatologia,

manifestaciones clinicas, tratamiento, control de dafies y rehabilitacion de estas
afecciones:

Cardiovasculares Hemorragias, tromboembolias, insuficiencia  vascular

periférica, infarto \del miocardio, insuficiencia cardiaca,
enfermedad pulmenar crénica (EPOC), hipertension arterial.

Neurolégicas Enfermedad yaseular cerebral.

Del tracto gastroenteral y vias Gastritis,Lalcera péptica, litiasis biliar, coledocolitiasis, cirrosis,
biliares insuficiepeia hepatica.

Organos de la vision y Catarata, glaucoma, otoesclerosis, sindrome vertiginoso,
audicion Meniere.

Sistema inmune y endocrino . “Artritis reumatoide, hiperuricemia y gota, lupus eritematoso,

hiper e hipotiroidismo, diabetes mellitus (Tipo | y I,
insuficiencia renal crénica, Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida.

4. Enfermedades_neoplasicas:

a)
b)

Factores.de-riesgo, etiologia y fisiopatologia.

Desariolle fichas tematicas para el cuadro clinico, complicaciones y métodos
especificos de diagndstico en casos de cancer; cérvico-uterino, gastrico y de colon,
mamario broncogénico, de piel y prostata, linfomas y leucemias en adulto

5. Afecciones traumaticas originadas por accidentes, violencias y desastres:

a)
b)
c)

d)
e)

f)

Describa los factores de riesgo en el hogar, trabajo, via publica y recreacion.
¢En qué consiste el control epidemiolégico?

Concepto y diagnéstico en politraumatismos y traumatismos (base de craneo y
lesiones de columna vertebral, contusiones y heridas penetrantes en térax o abdomen,
esguinces, luxaciones y fracturas).

Concepto y diagnéstico en quemaduras de 2° y 3° grado.
Concepto y diagnéstico en intoxicaciones y envenenamientos.
Concepto y diagnéstico en estado de choque post-traumatico.



6. Alteraciones de la salud mental: factores de riesgo y formas de prevencion.

E)

a)
b)

c)

¢Qué son las reacciones de adaptacion? Enfermedad, hospitalizacion, cambios de
imagen corporal, enfermedad terminal y muerte.

Explique los conceptos relacionados con la valoracion del estado mental: conciencia,
orientacion, memoria, pensamiento, juicio.

Desarrolle un cuadro sinéptico con las alteraciones mas frecuentes: trastornos
psicofisiolégicos; cefalea, trastornos gastrointestinales, cardiovasculares, respiratorios
y dermatolégicos. Neurosis. Psicosis; esquizofrenia, trastornos del afecto, depresién y
ansiedad. Sindromes organicos cronicos; demencias, Alzhaimer, Parkinson, epilépsias.
Alcoholismo y farmacodependencia.

ENFERMERIA DEL ADOLESCENTE, ADULTO Y ADULTO MAYOR

Cuidados de enfermeria, medidas de rehabilitacion, control de complicaciones, evaluacion
y plan de alta a personas con afecciones respiratorias: faringoamigdalitis, bronquitis,
neumonias, tuberculosis pulmonar.

a)

b)

Desarrolle los siguientes conceptos: exudado faringeo, analisis’/de esputo, gasometria
arterial, broncoscopia, pruebas de funcionamiento respiratorio, aislamiento por via
aérea y gota, apoyo ventilatorio, fisioterapia pulmonar~aspiracion de secreciones,
traqueostomia, toracocentesis.

En qué consiste la preparacién y ministracion de los farmacos empleados en estas

afecciones; antibiéticos, broncodilatadores, antihistaminicos, mucoliticos, antifimicos,
expectorantes y corticosteroides.

Cuidados de enfermeria, medidas de rehabilitacion, control de complicaciones, evaluacion
y plan de alta a personas con afecciones,gastrointestinales: Sindrome diarreico de origen
bacteriano, viral y parasitario, sepsis abdéminal.

a)

b)

Desarrolle los siguientes conceptes: coprocultivo, coproparasitoscopico, amiba en
fresco, pruebas febriles, hemoecultivo, aislamiento por contacto, apoyo nutricional,
proteccion de piel y mueo$sas, manejo de estomas: gastrostomia, colostomia,
ileostomia, endoscopia,4sonda de Sengstaken Blakemore, enema con lactosa,
paracentesis.

Describa los cuidades”pre, trans (manejo de sala séptica) y pos-operatorios de la
cirugia abdominal:

Cuidados de enfegmeria, medidas de rehabilitacion, control de complicaciones, evaluacion
y plan de alta’a,personas con afecciones sistema nervioso central: meningoencefalitis,
cisticercosis{sifidrome de Guillan Barré.

a)

b)

Desarrolle los siguientes conceptos: puncion lumbar, TAC, resonancia magnética,
escalar de Glasgow, electroencefalograma, aislamiento estricto, alineacion corporal,
apeyo ventilatorio y nutricional, traqueotomia, proteccion del medio externo, pre, trans
¥ post operatorios (manejo de drenajes).

En qué consiste la preparacion y ministracion de los farmacos empleados en estas
afecciones; antibiéticos, anticonvulsivos, antiinflamatorios, esteroides, diuréticos
sedantes, antivirales, antimicéticos, inmunoglobulinas, barbitlricos, anticoagulantes e
inmunizaciones.



Cuidados de enfermeria, medidas de rehabilitacion, control de complicaciones, evaluacion
y plan de alta a personas con afecciones de piel y anexos: pénfigo, celulitis, erisipela,
escabiasis, herpes simple y zoster, tifias, candidiasis, pediculosis.

a) Desarrolle los siguientes conceptos: raspado cutaneo, biopsia de piel, aislamiento por
contacto, bafios coloidales

b) En qué consiste la preparacion y ministracion de los farmacos empleados en estas
afecciones; antibioticos, antimicoticos, antivirales, antiparasitarios, antiinflamatorios
analgésicos, antihistaminicos, corticosteroides, antipruriginosos, antiséptieos,
sedantes.

Cuidados de enfermeria, medidas de rehabilitacion, control de complicaciones, evaluacion
y plan de alta a personas con afecciones hepato biliares.

a) Desarrolle los siguientes conceptos: pruebas de funcionamiento hepdtico, biopsia
hepatica, pruebas seroldgicas.

Cuidados de enfermeria, medidas de rehabilitacion, control de complicaciones, evaluacion
y plan de alta a personas con afecciones urinarias: cistitis, pielonefritissglomérulonefritis.

a) Desarrolle los siguientes conceptos: urocultivo, examen_general de orina (EGO),
depuracién de creatinina, biopsia renal, urografia excretora, cistografia, cateterismo
vesical, electrolitos séricos, precauciones por contactoy-control de liquidos, apoyo
nutricional, proteccién de piel.

b) En qué consiste la preparacion y ministracion de los farmacos empleados en estas
afecciones; antibiéticos, analgésicos, antiinflamaterios, antisépticos, antiespasmadicos,
sedantes, antihipertensivos, citotéxicos.

Cuidados de enfermeria, medidas de rehabilitacion, control de complicaciones, evaluacion
y plan de alta a personas con afecciones’ de transmision sexual: Gonorrea, sifilis,
tricomoniasis, herpes genital.

a) Desarrolle los siguientes conceptos./VDRL, Papanicolaou, prueba de Elisa, andlisis del
semen, exudado faringeo y de{lesiones, aislamiento inverso, precauciones universales,
aislamiento de fluidos, educacion sexual, radioterapia.

b) En qué consiste la preparacion y ministracion de los farmacos empleados en estas
afecciones; antibiétieos,"* antivirales, antimicéticos, antiinflamatorios, analgésicos,
antiparasitarios, quimioterapia, antiespasmadicos.

Cuidados de enfermetia, medidas de rehabilitacion, control, evaluaciéon y plan de alta a
personas con @fécciones crénicas degenerativas cardiovasculares: Hemorragias,
tromboembolias; , insuficiencia vascular periférica, infarto del miocardio, insuficiencia
cardiaca, enfermedad pulmonar crénica (EPOC), hipertension arterial.

a) Desafrolle los siguientes conceptos: apoyo ventilatorio, ejercicios respiratorios,
mare¢apasos, electrocardiograma, cardioversion y desfibrilacién, monitoreo cardiaco,
fOrniquetes rotatorios, linea arterial, catéter central, catéter de Swan Ganz, control de
liquidos vy electrolitos.

B)” En qué consiste la preparacion y ministracion de medicamentos vasodilatadores,
digitélicos, tromboliticos, antihipertensivos, inotropicos, anticoagulantes, antiarritmicos
y analgésicos.

Cuidados de enfermeria, medidas de rehabilitacion, control, evaluacién y plan de alta a

personas con afecciones crénicas degenerativas neurologicas: Enfermedad vascular

cerebral.



10.

11.

12.

a) Desarrolle los siguientes conceptos relacionados; escala de Glasgow, pares craneales
y reflejos, motricidad, sensibilidad. Protecciéon del medio externo, de la piel de la
mucosa, alineacion corporal y arcos de movimiento, rehabilitacion temprana, drenajes
craneales, eliminacion intestinal y vesical, drenajes craneales.

b) En qué consiste la preparacion y ministracion de medicamentos anticonvulsivos,
barbituricos, diuréticos, corticoesteroides, bloqueadores de calcio.

Cuidados de enfermeria, medidas de rehabilitacion, control, evaluacion y plan de alta a
personas con afecciones cronicas degenerativas del sistema inmune y endocrino: ariritis
reumatoide, hiperuricemia y gota, lupus eritematoso, hiper e hipotiroidismo, diabetes
mellitus (Tipo | y 1), insuficiencia renal crénica, Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

a) Desarrolle los siguientes conceptos: sangria humeda, restitucion det.liquidos,
colesterol, triglicéridos, presién venosa central, prueba de tolerancia‘@’Ja glucosa,
osmolaridad sérica, didlisis peritoneal, hemodidlisis, trasplante rehal, tiempos de
coagulacion, angiografia fragilidad capilar, petequias, adenomggalias, equimosis,
biopsia, trasplante de médula 6sea. Pruebas de laboratorio; prueba de sensibilidad
cutanea, prueba de factor reumatoide. Formas de prevencion y-aislamiento protector.

b) En qué consiste la reparacion y ministracion de los farmacos empleados en estas
afecciones; inhibidores de la enzima convertidoragde® la angiotensina (ECA),
betabloqueadores, diuréticos, vasodilatadores calcigantagonistas, hipoglucemiantes
orales y parenterales, antihipertensivos, inmunosupresores.

Cuidados de enfermeria, medidas de control y evaluacion a personas con afecciones
neoplasicas: Cancer cérvico-uterino, gastrico y de.colon, mamario, de piel, de prostata,
linfomas y leucemias.

a) Desarrolle los siguientes conceptos: quimioterapia, radioterapia, efectos secundarios;
etapas de duelo, manejo del dalor, escala de Karnofski, catéter de estancia
prolongada, efectos secundarios.

Cuidados de enfermeria a personas-en accidentes, violencias y desastres.

a) Tipos de desastres, fases g intervenciones. Cuidados pre-hospitalarios; valoracion A,
B, C, D y E, estabilizaCion”y transporte. Reanimacion cardio-pulmonar, basica y
avanzada, desfibrilacion.

b) Servicio de urgencias:“preparacion de la unidad, valoracion del estado del paciente y
deteccion del tipolde urgencias.

c) Atencibn en™\casos de traumatismos osteomusculares: Craneoencefalico,
toracoabdominal, de médula espinal, miembros toracicos y pélvicos. Desarrolle los
siguientes ‘eenceptos relacionados; sello de agua, lavado peritoneal, aparatos de yeso,
movilizacion en bloque, vendajes, férulas, traccidon cutanea y esquelética, aparatos de
ostgosintesis de miembros toracicos y peélvicos, manejo de mufion. Como se
implementan las medidas de rehabilitacién: prétesis, ortesis (andadera, baston,
muletas), masoterapia, hidroterapia y termoterapia.

d).Atencion en casos de quemaduras 2° y 3° grado. ¢En qué consiste la regla de los
nueve? Desarrolle los siguientes conceptos: reposicion de liquidos, escarotomia,
cuidados de la herida, injertos, aislamiento protector y movilizacion en bloque.

e) Atencién en casos de intoxicacion y envenenamiento. Desarrolle los elementos para la
valoracion neurolégica; nivel de conciencia y valoracion pupilar. ¢ Cémo se determinan
las formas de identificacion del toxico? Desarrolle los siguientes conceptos
relacionados: antidotos, lavado gastrico, carbon activado, apoyo ventilatorio, dialisis
peritoneal.
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13.

F)

f) Atencion en casos de choque hipovolémico, neurogénico, cardiogénico, séptico y
anafilactico. Elementos para la valoracion de enfermeria: nivel de conciencia, estado
hemodinamico (gasto urinario, condiciones de la piel, mucosas, gases arteriales)
Desarrolle los siguientes conceptos relacionados: restitucion de liquidos, manejo de
farmacos, vasoactivos e inotropicos, oxigenoterapia.

Cuidados de enfermeria a personas con afecciones mentales: Trastornos psicofisiolégicos;
cefalea, trastornos gastrointestinales, cardiovasculares, respiratorios y dermatologicos.
Neurosis. Psicosis; esquizofrenia, trastornos del afecto, depresion y ansiedad. Sindromes
organicos croénicos; demencias, Alzhaimer, Parkinson, epilepsias. AlcoholispioN y
farmacodependencia.

a) Desarrolle los siguientes conceptos: examen neurolégico, examef_“smental,
electroencefalograma, comunicacién enfermera paciente, ambiente/terapéutico,
resocializacién, terapia recreativa, restriccion de movimientos, grupos_de,attoayuda.

b) En qué consiste la preparacion y ministracibn de psicofarmiacos: ansioliticos,
antipsicoéticos, antidepresivos, antiparkinsonicos.

DESARROLLO PERSONALIDAD DEL ADOLESCENTE, ADURTO Y ADULTO MAYOR

¢,Como se desarrolla la personalidad en las diferentess.etapas de la vida? ¢Qué
importancia tiene para la enfermeria conocerlo?

Desarrolle las caracteristicas de la personalidad del “adolescente: situacibn en nuestra
cultura. Desarrollo cognoscitivo (operaciones formales) Eleccién profesional. Educacion
para la sexualidad. Fases de la adolescencia: preadolescencia (cambios fisio-endécrinos y
su conducta), adolescencia temprana (conflictes con la autoridad y sus relaciones),
adolescencia tardia (logros, autoafirmacionj estabilidad) Principales indicadores de salud
mental. Problemas que afectan a la salud.mental: adicciones e infraccion a la ley.

Desarrolle las caracteristicas de la pefsonalidad del adulto:

a) Adulto joven: conducta perSonal y social, definicion de oficio y profesion,
independencia econdmica, defiricion de valores, pareja, familia, amigos, problemas
gue afectan salud mentalg@atorno reproductivo, manejo de intereses y expectativas.

b) Adulto maduro: cambjes fisio-enddcrinos, climaterio y sexualidad, principales pérdidas,
logros laborales y seciales, expectativas de siguiente etapa, manejo de duelos.

Desarrolle las caractériSticas de la senilidad:

a) Situacion en<uestra cultura. Papel en la sociedad: trabajo, jubilacién, creatividad.
Responsabilidad de la familia.

b) Proceso\de envejecimiento: repercusiones en la conducta y mecanismos de ajuste.
Prom@gion del autocuidado. Cambios psiquicos y afectivos: cognoscitivos: atencion,
mentoria, autoestima, dependencia, estados depresivos, regresion. Indicadores de
Salud mental.

¢)\ Cuidado emocional al anciano en fase terminal y a su familia: conciencia de la
inminencia de muerte, negacion, fantasias, depresion, aceptacion.
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AREA lll. ENFERMERIA EN LA REPRODUCCION HUMANA

En esta area se agrupa la temética relacionada con los cuidados de enfermeria dirigidos a las
personas durante el proceso reproductivo, siguiendo el proceso salud enfermedad, los factores
de riesgo y las acciones para el mantenimiento de la salud.

A) OBSTETRICIA
1. Salud reproductiva en México:

a)
b)

c)
d)

¢, Cuales son las politicas nacionales, los aspectos psicosociales y legalesZen®la
reproducciéon humana?

A qué se refieren los siguientes indicadores; indices de natalidad, tasa defeeundidad,
esperanza de vida al nacimiento, morbilidad y mortalidad materna y perinatal.

Estrategias de riesgo; enfoque de riesgo, factores de riesgo y sistemas,de evaluacion.

En qué consiste la educacion para la reproduccion; paternidad responsable, nUmero de
hijos, intervalo intergenésico y consejeria en planificacion familiakg

2. Aspectos biologicos del desarrollo sexual:

a)

Elabore un esquema de la anatomia y fisiologia del aparato sexual femenino y
masculino.

3. Cuidados de enfermeria en el embarazo:

a)
b)
c)

d)

Elabore fichas teméaticas sobre el desarrollel embrionario y fetal, que incluyan;
fecundacién e implantacion, funciones de la plagenta y el liquido amniético.

Elabore un cuadro comparativo, por trimestrerde los cambios anatomo-fisiol6gicos que
ocurren durante el embarazo.

En qué consiste la valoracion y diagnéstico de enfermeria en la etapa prenatal: historia
clinica, deteccién de factores de riesgo y célculos obstétricos.

Cudles son los cuidados de(€nfermeria en el seguimiento del embarazo; Control
prenatal, fomento a la salud,y“psicoprofilaxis perinatal.

4. Cuidados de enfermeria en gl parto:

a)

b)

d)

¢,Como se realiza ladvaloracion clinica del trabajo de parto? Aspectos anatomicos:
pelvis 6sea, cabezayfetal, relacion feto- maternas (presentacion, situacion posicion,
variedad de posieidn y punto tocondmico). Aspectos fisiologicos: fisiologia uterina,
inicio del trabajo ‘del parto, periodos de trabajo de parto, mecanismos de trabajo de
parto, deteeeion de factores de riesgo.

Describa~os” cuidados durante el primer periodo clinico del parto; Etapa prodromica,
latent€,” activa. Evolucion del trabajo de parto, frecuencia cardiaca fetal, valoracién
actividad uterina, registros clinicos. Inducciéon y conduccion, analgesia y anestesia,
ampniorrexis.

Desarrolle en qué consisten los cuidados durante el segundo periodo clinico del parto
de bajo riesgo; Preparacion fisica y psicolégica. Material y equipo. Técnica de pujo.
Maniobras obstétricas.

A qué se refieren los cuidados durante el tercer periodo clinico de trabajo de parto;
Revisiobn de cavidad y placenta. Valoracion de sangrado transvaginal. Globo de
seguridad de Pinard. Episiorrafia. Ministracion de farmacos.
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Cuidados de enfermeria a la mujer en el puerperio:

a)
b)

c)

¢Como es la valoracion de enfermeria? Concepto y clasificacion del puerperio, factores
de riesgo, cambios anatomo-fisioldgicos, psicolégicos y adaptacion.

¢, Qué son los cuidados en las necesidades biopsicosociales? Puerperio inmediato,
mediato y tardio.

Cual es la participacion del personal de enfermeria en programas de alojamiento
conjunto, lactancia materna, planificacién familiar y nutricion.

Cuidados de enfermeria al recién nacido:

a)
b)
c)

d)

¢, Cudles son los cambios anatomo-fisioldgicos en la transicién feto — recién nacid@?
Elabore un resumen de las caracteristicas normales del recién nacido.

Describa los diferentes procedimientos de valoracion del recién naecido: Apgar,
Silverman, Capurro, Usher, por peso y edad gestacional. Factores de,fiesgo.

Elabore una ficha tematica con los cuidados de enfermeria al recién nacido de bajo
riesgo: Inmediatos, mediatos y en el hogar. Alimentacion, higiene y vestido: tamiz
neonatal, vacunas y signos de alarma.

Participacion de enfermeria con relacion a los dafios de la saludreproductiva:

a)

b)

Describa los factores que condicionan el alto riesgo,\eh riesgo relativo y el riesgo
atribuible a la poblacién del grupo materno infantil.

¢En qué consisten los recursos para el «diagnostico prenatal? Ultrasonido,
amniocentésis, trazo cardiotocografico y laparoscepia.

Participacién de enfermeria en los procesos quesalteran la reproduccion humana:

a)

b)

Alteraciones por factores femeninosy”Eje hipotalamo-hipdfisis-ovario-endometrio;
malformaciones congénitas de los dorgarios genitales, tumores uterinos, cancer de
mama, climaterio y menopausia.

Alteraciones por factores masculines: Criptorquidia, esterilidad secundaria a parotiditis,
oligospermia y azospermia.

Cuidados de enfermeria a mujeres con embarazo de alto riesgo:

a)

b)

Elabore una ficha tenjétiea relativa a los cuidados que se brindan en procesos
hemorragicos: Abortexenfermedad del trofoblasto, embarazo ectépico, placenta previa,
desprendimiento prematuro de placenta normoinserta.

Elabore una ficha”teméatica relativa a los cuidados que se brindan en procesos
infecciosos;. VWias urinarias; de transmisiébn sexual (SIDA, gonorrea, sifilis,
papilomatasis, tricomoniasis); virales y parasitarios (herpes, citomegalovirus, rubéola,
toxoplasmosis). ¢ Cuéles son las complicaciones por los procesos infecciosos? (ruptura
prepatura de membrana y parto pretérmino)

Elabefe una ficha tematica relativa a los cuidados que se brindan en los procesos
intercurrentes: hiperemésis, sindrome anémico, diabetes gestacional, enfermedad
hipertensiva del embarazo, polihidramnios y oligohidramnios, embarazo gemelar,
isoinmunizacién materno fetal.
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10. Cuidados de enfermeria en el trabajo de parto y parto de riesgo:

11.

12.

a)
b)

c)

Describa en qué consisten los cuidados en procesos hemorragicos: Ruptura uterina,
choque hipovolémico.

Cbémo afectan las siguientes alteraciones durante el parto; distocias de origen materno
y fetal, prolapso del cordon umbilical, sufrimiento fetal, muerte fetal.

Elabore un resumen sobre los cuidados en procedimientos quirdrgicos gineco-
obstétricos: Legrado uterino instrumental y por aspiracion, aplicacion de férceps,
cesarea, histerectomia, obliteracion tubarica bilateral.

Cuidados de enfermeria en el puerperio de alto riesgo:

a)

b)

c)

Elabore un cuadro comparativo sobre los cuidados que se brindan en, procesos
hemorragicos: acretismo placentario, inversion uterina, retenciéon de placenta’y restos
placentarios, atonia e hipotonia uterina, hematomas.

Elabore un cuadro comparativo sobre los cuidados que se brindan en procesos
infecciosos: fiebre puerperal, tromboflebitis, dehiscencia de herida quirargica.

S A qué se refieren las complicaciones de la lactancia y sus,€uidados respectivos?
Grietas, absceso mamario, mastitis.

Cuidados de enfermeria al recién nacido de alto riesgo:

a)
b)

c)

Elabore un resumen que describa los cuidados en las alteraciones que se presentan
segun la edad gestacional; inmadurez, prematurez,postmadurez.

Elabore un resumen que describa los cuidadosien”las alteraciones que se presentan
segun el peso; hipotrofia, hipertrofia, macrosomia.

Elabore un resumen que describa los cuidados al recién nacido con las siguientes
patologias; malformaciones congénitas),&ritroblastosis fetal, hipoxia perinatal, sépsis
neonatal.
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AREA V. CIENCIAS BIOLOGICAS

Esta area tiene como propésito explorar el conocimiento integral del cuerpo humano como el
elemento de la realidad donde opera el profesional de la enfermeria, teniendo en cuenta su
interaccion con otros organismos y su ambiente, asi como los habitos nutricionales que
determinan el proceso salud-enfermedad y los efectos o maodificaciones producidos por los
farmacos.

A) ECOLOGIA Y SALUD
1. Conceptos basicos

a)

b)

Expliqgue el proceso salud-enfermedad como fendmeno ecoldgico enda_relacion
huésped-parasito, la triada ecoldgica y la cadena infecciosa.

Determine la participacion del personal de enfermeria con relacidég ‘a las medidas
ecoldgicas que atiendan la conservacion de la salud y la prevencion, d€la enfermedad.

2. Factores del ambiente en el proceso salud-enfermedad:

a)
b)

c)

d)

f)

Describa qué es un ecosistema y los niveles de organizacién dejla materia.

La energia y su transformacion: Describa en qué consisten1@s procesos de fotosintesis
y respiracion.

¢Qué son las cadenas, niveles y piramides alimenticias y su repercusion en el ser
humano?

¢, Qué son y en qué consisten los ciclos del agua; del nitrégeno y fosforo? Determine
cudl es la participaciéon de enfermeria en el/manejo de residuos y fertilizantes.

¢, Qué es la Ecologia de la poblacién hdmana? Desarrolle los siguientes conceptos;
dependencia con el medio ambiente, “crecimiento de la poblacion y explosion
demografica.

Describa el fendmeno de la contaminacion de la atmosfera, agua, suelos, alimentos;
asi como los tipos y fuentes/de contaminantes y, su relaciébn con los riesgos,
prevencién y control de enférmedades.

3. Factores del huésped en el proceso salud-enfermedad:

a)
b)

c)

d)

¢En qué consiste la@daptacion del individuo al medio ambiente, homeostasis?

Desarrolle la inmanidad no especifica frente al contacto con el ambiente y el parasito:
barreras fisicaspguimicas, fisiolégicas; inflamacion, fagocitosis, complemento.
Describa la=inmunidad especifica frente al contacto con el ambiente y el parasito:
antigenas, ‘anticuerpos, reaccion antigeno-anticuerpo, inmunidad mediada por células,
inmunidad activa, pasiva, natural y artificial. Vacunas y sueros.

Desarrolle el tema del huésped debilitado: comprometido o predisponente. Infeccion
intrahospitalaria. Enfermeria como problema y solucién en la infeccion intrahospitalaria.
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4. Describa los factores y mecanismos de los parasitos en el proceso salud enfermedad:

a) Bacterias:

Staphylococcus aureus Treponema pallidum Brucella spp

Streptococcus spp Enterobacterias Mycobaterium spp

Neisseria spp Clostridium spp Pseudomonas aeruginosa

b) Virus:

Sarampion Herpes zoster y simple Parotiditis

Varicela Rabia Hepatitis

Rubéola Poliomielitis SIDA (VIH)
Catarro comun

¢) Hongos:

Tifias Candida albicans

d) Protozoarios intestinales:

Entamoeba histolytica Tricomonas vaginalis Plasmedium spp

e) Helmintos intestinales:

Taenia spp Uncinarias

Ascaris lumbricoides Trichinella spiralis

f) Artrépodos:
Pediculus app

B) ANATOMIA Y FISIOLOGIA

1. ¢Qué es la posicion anatémica?, ¢Cuales son los planos y secciones del cuerpo?
Regiones, cavidades y direcciones,

Célula y procesos biolégicos.

2.

a)

b)
c)

d)
e)

f)

Realice una descripcion €on las principales propiedades de la composicion quimica de
los seres vivos: proteinasy, Carbohidratos, lipidos.

¢En qué consiste el'equilibrio hidro-electrolitico?

Describa los elem€ntos que constituyen el equilibrio energético: metabolismo, sistemas
enzimaticos, nucleodsidos y nucledticos (ATP).

¢En qué consiste el paso de sustancias a través de las membranas?
¢En quéiconsiste el equilibrio acido-basico y soluciones reguladoras?

Elabore una ficha tematica con las principales caracteristicas de la morfo-fisiologia
celulaf: Estructura de la célula, nutrientes, liquidos y electrolitos, organelos y sus
funciones, reproduccion.

sCuales son los cambios morfofuncionales que se presentan en los estados de
necesidad? Hambre, sed y cambio de temperatura.

Elabore una ficha tematica con las principales caracteristicas de la morfo-fisiologia de los
tejidos: Epitelial, conjuntivo, muscular y nervioso.

16



10-

Elabore un resumen con las principales caracteristicas de la morfo-fisiologia del sistema
nervioso y los siguientes conceptos relacionados:

a) Vinculo de relacion con el medio ambiente.

b) Regulacion de los procesos bioldgicos.

c) Sistema nervioso soméatico: central y periférico.

d) Sistema nervioso vegetativo.

e) Unidad funcional del sistema nervioso reflejo.

f)  Nutricién y proteccion: liquido cefalorraquideo y meninges.
g) Organos de los sentidos; vista, oido, olfato, tacto, gusto.

Elabore un resumen con las principales caracteristicas de la morfo-fisiologia‘deb sistema
musculo-esquelético y los siguientes conceptos relacionados:

a) Sistema esquelético; axial y apendicular. Tejido 6seo.
b) Clasificacion de articulaciones.
c) Sistema muscular; tejido muscular y principales musculos.

Elabore un resumen con las principales caracteristicas de laorfo-fisiologia del sistema
cardiovascular y los siguientes conceptos relacionados:

a) Corazon; localizacion, pericardio, cavidades, valvulas, aporte sanguineo, sistema de
conduccioén, ciclo cardiaco, gasto cardiaco, ECGy “Presion arterial, presidbn venosa
central, y ruidos cardiacos.

b) Vasos sanguineos; arterias, arteriolas, cafilareés, venas; reservorios sanguineos,
retorno venoso; circulacién general, sistémica y pulmonar. Principales vasos
sanguineos.

c) Sangre; cantidad, composicion, funacCiones y cifras normales; hemostasia; grupos
sanguineos.

Elabore un resumen con las pringipales caracteristicas de la morfo-fisiologia del sistema
linfatico y los siguientes conceptos, relacionados:

a) Circulacion linfatica; linfagvasos linfaticos principales.
b) Tejido linfatico; gangligs, amigdalas, bazo y timo.

c) Resistencia no espetifica.

d) Inmunidad.

Elabore un resumen con las principales caracteristicas de la morfo-fisiologia del sistema
respiratorio y 1@s siguientes conceptos relacionados:

a) Funciones e impacto del oxigeno.

b) Organos vy fisiologia de la respiracion; ventilacion pulmonar, volimenes pulmonares,
control de la respiracion. Pleura. Presiones. Trasporte de gases, respiracion externa e
inferna. Regulacion del equilibrio acido-base.

Elabore un resumen con las principales caracteristicas de la morfo-fisiologia del sistema
digestivo y los siguientes conceptos relacionados:

a) Necesidad de energéticos, liquidos y solutos.
b) Proceso digestivo.
c) Histologia, 6rganos, funciones y serosas.
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11.

12.

13.

C)

Elabore un resumen con las principales caracteristicas de la morfo-fisiologia del sistema
endocrino y los siguientes conceptos relacionados:

a) Diferencia entre glandulas exocrinas y endocrinas.
b) Funcidn y localizacion de las glandulas principales.
c) Hormonas; produccién, accion y efectos.

Elabore un resumen con las principales caracteristicas de la morfo-fisiologia del sistema
urinario y los siguientes conceptos relacionados:

a) Regulacioén de liquidos y electrolitos.

b) Rifones; filtracion glomerular, reabsorcibn y secrecion; aparato yuxtaglomerular;
control hormonal.

c) Vias urinarias.

Elabore un resumen con las principales caracteristicas de la morfo-fisiologia del aparato
reproductor y los siguientes conceptos relacionados:

a) Aparato masculino: génadas, gametos, conductos, glandulas ac€esorias y
espermatogénesis.

b) Aparato femenino: génadas, gametos, estructuras, ciclo menstrual y ovarico, control
hormonal, ovogénesis.

FARMACOLOGIA
¢,Cuales son las definiciones de toxicologia, farmaco,\droga, medicamento y placebo?

Describa la clasificacion de los farmacos segun.su origen, presentacion, administracion y
funciones.

¢En qué consiste la Farmacocinética? Explique los procesos de absorcion, distribucion,
biotransformacioén y eliminacion.

¢, Qué es la Farmacodinamia?
a) Describa la teoria de los receptores.

b) Describa las acciones findamentales de los farmacos: estimulacion, irritacion,
reemplazo, depresién,antiinfecciosa.

c) ¢En qué consistesa interaccion de farmacos? Describa los siguientes conceptos:
afinidad, actividad«ntrinseca, agonismo, antagonismo, sinergismo.

d) Describa los( siguientes tipos de sensibilidad: alergia, idiosincrasia, tolerancia,
iatrogenia.

Consideracignes sobre la dosificacion. Describa los factores que la determinan, la
sobredosiSy sus efectos: indeseables, secundarios.

a) ¢Cuéles son las vias de administracion?
b)'«.0€6mo se realiza el célculo de dosificacion?
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6.

D)

Describa las vias de administracion, efectos terapéuticos e indeseables de los diferentes
farmacos que actlan por aparatos y sistemas:

Cardiovascular y hematico (digitalicos, antihipertensivos, vasodilatadores, antiarritmicos,
coagulantes, anticoagulantes, sangre y derivados).

Digestivo (antidiarreicos, antiacidos, digestivos, antieméticos).

Uro-renal (diuréticos, antidiuréticos, liquidos, electrolitos).

Respiratorio (broncodilatadores, antitusivos, expectorantes, mucoliticos).

Endocrino (insulina, hipoglucemiantes, oxitocicos, hormonas tiroideas y corticoesteroides).
Tegumentario (antisépticos, desinfectantes, funguicidas, ectoparasiticidas).

Nervioso (colinérgicos, anticolinérgicos, adrenérgicos, antiadrenérgicos, antitérmicos,
antiinflamatorios, anestésicos, analgésicos, sedantes, estimulantes, antihistaminicos).

Quimioterapia (antineoplasicos, antisépticos, antibacterianos, antivirales,santimicoticos,
antiprotozoarios y antihelminticos).

NUTRICION BASICA Y APLICADA

Expligue coémo los factores sociales, politicos, culturales, medios de comunicacion y
tecnoldgicos determinan la situacion nutricional en el pais.

Identifiqgue cudl es la situacion alimentaria que prevalece en el pais y destaque la
importancia del profesional de enfermeria en la orientacién alimentaria.

Desarrolle los conceptos relacionados con Ja "autricibn y su proceso: nutricion,
alimentacioén, nutrimentos y alimentos.

a) Explique los grupos de alimentos: clasifigdeién, higiene, conservacion, valor nutritivo.
b) Dieta recomendable.

c) ¢Qué es un nutrimento? Caracterjsticas generales de las vitaminas, lipidos, proteinas,
hidratos de carbono y nutrimeates inorganicos (iones, agua y oxigeno): composicién
quimica, clasificacion, funcion, ‘deficiencia y toxicidad, fuentes.

d) ¢En qué consiste el proceso digestivo? Identifique las principales caracteristicas de los
procesos de ingestion, digestion, absorcion, metabolismo y excrecion.

e) Describa la interaccién‘entre farmacos, suplementos y nutrimentos.
Desarrolle los principales problemas de mala nutricion: desnutricion y obesidad.

La nutricion en das diferentes etapas de la vida del individuo. ¢En qué consiste la
evaluacion delestado de nutricion?

a) ¢Cudlestsen las consideraciones necesarias para realizar una dieta recomendable en
las diferentes etapas de desarrollo? Embarazo y lactancia, primer afio de vida,
preescolar, escolar, adolescente, adulto, climaterio, adulto mayor.
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AREA V. CIENCIAS SOCIALES

En esta area se conjuntan los conocimientos y herramientas complementarias para la
participacion del profesional de la enfermeria en acciones tendientes al fomento, promocion,
prevencién y educacion en salud, considerando los enfoques social, psicolégico y cultural, asi
como los valores que sustentan su actividad.

A)
1.

B)

ETICA PROFESIONAL Y LEGISLACION EN ENFERMERIA

¢ Qué es Etica? Acto humano, acto del hombre, acto moral. Valores. La persona: esencia
y dignidad de la persona.

¢Qué es la Etica profesional (Deontologia)? Cddigos éticos. Derechos del.paciente.
Consentimiento informado. Secreto profesional. Expediente clinico.

Describa los aspectos legales en la profesion de enfermeria: costumbre, i0rma, ley. Tipos
de normas. Derechos humanos. Garantias individuales. Articulos: 3%,4°, 5°, 123° de la
Constitucion. Ley General de Salud. Codigo Penal. Comision Naciopal de Arbitraje Médico.

¢Qué es Bioética y cudles son sus implicaciones? Modelo$ ‘" principios bioéticos.
Sexualidad humana. Paternidad responsable, regulacion de l& fertilidad. Estatuto médico,
legal y ético para el respeto al embrion. Fecundacion inwvitro. Clonacién. Diagnéstico
prenatal. Consejo genético. Ingenieria genética. Disposicion del cuerpo humano:
investigacion, trasplantes, manejo del cadaver. Eutanasiaydistanasia, ortotanasia.

SOCIOANTROPOLOGIA

¢ Cudles son los conceptos, métodos y objetonde estudio de la sociologia y antropologia?
Explique el proceso de homonizacién y al hombre como ser social y cultural. Determine el
marco social para el estudio del procesossalud-enfermedad.

¢, Qué es la sociedad y cudl ha sido jsu evolucién? ¢Cuales son y qué explican las
corrientes representativas del pensamiento social? Explique la organizacién e interaccion
social: roles, clases, control y _proeésos de cambio. Determine la dimension social del
cuidado a la salud.

¢ Qué es la cultura? Concepte, teorias y estructura de la cultura. Percepcion del mundo a
través de la cultura, aprendizaje de la cultura, relativismo cultural y aculturacion. Recursos
culturales para la atencCion de la salud y la enfermedad.

¢Cuél es el mareos tedrico y caracteristicas culturales de México? Desarrolle las
determinantes ,€del¥proceso, organizacibn econdmica, politica y social; demografia y
distribucion, . proCesos migratorios, indicadores de bienestar social, grupos étnicos,
sociedad sAhegemonica, normas, valores y tradiciones. ¢Coémo es el proceso salud-
enfermgdad en México? Explique las relaciones con el sistema politico y econémico,
transicion’epidemioldgica y costo social, respuesta social al proceso, calidad de vida.

Explique los sistemas alternativos de salud: sistemas médicos tradicionales: terapias,
éspecialistas; magia, religion. Otros modelos alternativos: acupuntura, homeopatia,
naturismo.

Determine la importancia de la familia como unidad social basica. Concepto de familia,
tipos de familias, evolucién historica, reglas de parentesco, matrimonio, funciones
universales. La familia en el mundo actual: organizacion, valores, cambios. La familia y el
cuidado a la salud.
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C)
1.

D)

PSICOLOGIA GENERAL
¢ Cudles son las corrientes psicologicas actuales y cuél su aplicacion en diferentes
campos?
Describa las bases biolégicas del comportamiento humano:
a) Hombre como unidad bio-psico-social.
b) Factores hereditarios que influyen en el comportamiento.
c) Sistema nervioso y endocrino en relacién con el comportamiento.
Describa las bases sociales del comportamiento
a) Proceso de socializacién y resocializacion.
b) Actitudes ante la vida, la salud, la enfermedad y la muerte.
Desarrolle las funciones psiquicas:
a) Procesos afectivos: emociones, pasiones, sentimiento.

b) Procesos cognoscitivos: sensopercepciones, atencién, memoria, pensamiento,
aprendizaje, inteligencia.

c) Motivacion y conducta.

d) Angustia. Mecanismos de defensa.

e) Relaciéon de ayuda.

Determine la participacion del profesional de enfermexia en el cuidado a la persona:

a) Necesidad de comunicacion, de ocupacionsy/e tfecreacion y espirituales y su relacion
con la percepcion sobre la salud.

EDUCACION Y SALUD

Educacioén y sociedad. ¢ Qué implicacienes tiene la dimension social y el contexto cultural
en el fendbmeno educativo? Expliguejlas funciones sociales de la educacion (socializante,
represiva, reproductora, transfermadora) Describa la estructura social de la educacion
(formal, no formal, informal),

Identifique las caracteristicas de las principales teorias del aprendizaje: teorias
asociacionistas (conductismo) y mediacionales (constructivismo).

¢, Cudl es la importancia'y fines de la Educacion para la salud? Describa los conceptos de
autocuidado, fomeénto y promocion a la salud, prevencion de enfermedades. Describa los
factores que contribuyen favorablemente al impacto de la Educacion para la Salud.
Caracteristicas. de los sujetos de aprendizaje en el entorno cultural. Procesos de
comunica€ionr en la educacién para la salud: habilidades comunicativas, barreras
culturales spsicoldgicas y fisicas.

Identifique las principales caracteristicas de los planes y programas de estudios
institucionales en su dimension curricular.

EXplique el método didactico: tradicional y grupal.

Desarrolle los elementos que conforman los programas de educacion para la salud:
deteccion de necesidades de educacién para la salud y orientacion de programas;
objetivos de aprendizaje; seleccion, documentacion y organizacion de los contenidos;
seleccidn de estrategias de ensefianza en lo individual y en lo colectivo; seleccion y manejo
de algunos recursos y técnicas didacticas; evaluacion de los programas.
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7.

E)

Desarrolle las caracteristicas y ambitos de la docencia en enfermeria: educacién para la
salud, educacion continua, formacion profesional, relacion pedagogica de enfermeria en
los distintos campos de formacion.

Tendencias en la formacién y desarrollo de profesionales de enfermeria; niveles de
formacion, mercado de trabajo, sistemas de aprendizaje y tecnologias.

ADMINISTRACION

¢Qué es la Administracion clasica? Desarrolle su concepto, antecedentes, evolucién y
principales representantes teoricos.

Explique las etapas del proceso administrativo: planeacion, organizacién, int€gracion,
direccién y control (conceptos, principios y herramientas).

Desarrolle los conceptos de: mision, vision, filosofia, diagnéstico integral (FODA),
objetivos, politicas y estrategias. Programas y proyectos.

Desarrolle los conceptos de: direccion, gestion, liderazgo, toma de decisiones. Grafica de
Pareto y arbol de decisiones. Comunicacién administrativa: proceso;” comité y procesos
grupales. Recursos para mejorarla. Conflictos: concepie\.y proceso para su
aprovechamiento. Organizacion formal: concepto y prin€ipios. Autoridad, poder,
especializacion, delegacién, responsabilidad, centralizacion y descentralizacion.
Organigramas: concepto, tipos y bases de su estructuraCién y disefio. Recursos humanos
(reclutamiento, seleccién, contratacion, capacitacion, y, tesarrollo humano y relaciones
laborales).

¢En que consiste la evaluacién de los procesos? €ontrol, evaluacion de la calidad (circulos
de calidad, mejora continua) y auditorias.

Desarrolle el concepto, objetivos, filosofia, politicas, normas y valores del Departamento

de Enfermeria en las instituciones de Salud. Niveles jerarquicos y funciones, relacion intra

e interdepartamental. Herramientas «de_organizacion (organigramas, manuales, analisis y

descripcion de puestos).

¢ Qué implicaciones tiene la Administracion del cuidado?

a) Desarrolle el paradigmasdéda transformacion: elementos tedricos vy filosoficos. Proceso
Atencion de Enfermeriasy Su relacion con el proceso administrativo.

b) Explique los métedos o sistemas de cuidados: cuidado integral, por funciones,
enfermeria en eguipo, modular y primaria.

c) Explique en gué’consiste la evaluacion del cuidado de enfermeria: estandares, normas
e indicadores:

d) Desarrelle los factores que garantizan la calidad del cuidado: principios basicos y
estrategias, criterios de estructura, procesos, resultados; acreditacion y certificacion;
circulos y comités de calidad. Programas de garantia de calidad.

¢ En qué consiste la administracion de los servicios de enfermeria?

a).~ Diagnodstico organizacional: enfoque estratégico: mision, vision, filosofia, objetivos,
politicas y valores. Andlisis de entornos, identificacion de prioridades.

b) Formulacion de estrategias, planeacion tactica y operativa. Programas: disefio y
direccion.
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F) METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.

Teorias del conocimiento cientifico. Explique los conceptos de: conocimiento, funcion
social del conocimiento, ciencia e investigacion cientifica, métodos de la ciencia.

¢En qué consiste el método cientifico? Describa su concepto, objetivos y etapas.

Desarrolle los principales métodos utilizados en la practica de enfermeria: método clinico,
método epidemioldgico, proceso de atencion de enfermeria.

Investigacion cientifica en la construccion del conocimiento:

a) Expligue los niveles de construccion del conocimiento: descriptivo, expligativo,
predictivo.

b) Determine cual es la importancia de la investigacion en salud y enfermeria.
c) ¢Como se relaciona la investigacion, teoria y practica de enfermeria?
Expligue las diferentes etapas del proceso de la investigacion:

a) Planeacion:

Protocolo de investigacion Variables
Elementos béasicos Metodologia
Localizacion / construccién del problema Instrumentacion estadistica
Definicion de los objetivos RecutSos humanos y materiales
Contextualizacion del problema Aspectos éticos legales
Hipotesis

b) Ejecucion de la investigacion:
Prueba del instrumento Analisis descriptivo
Captura, recuento, clasificacion Interpretacién de resultados

Elaboracion de cuadros y graficas
c) Elaboracién del informe final: §ip0s de informe, estructura y difusién de resultados.
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